e Selbsthilfe

.‘ Luzern Obwalden Nidwalden

Information, Vermittlung, Beratung
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Dann konnte eine Selbsthilfegruppe das Richtige fur Sie sein!

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen in gleichen oder ahnlichen
Lebenslagen, um sich auszutauschen und gegenseitig zu unterstutzen.
Gemeinsam entwickeln sie einen selbstbewussten Umgang mit ihrer
Krankheit oder einem anderen schwierigen Lebensumstand.

Betroffene und Angehorige erleben in der Selbsthilfegruppe nicht nur
Hilfe und Solidaritat, sondern Ubernehmen durch die aktive Teilnahme
Selbstverantwortung. So erreichen sie einen hoheren Grad an Selbst-
bestimmung.

Selbsthilfegruppen sind private Initiativen. Die Gruppenmitglieder
sind gemeinsam fur das Wohl der Gruppe verantwortlich. Sie regeln
die Leitung untereinander. Was in der Gruppe besprochen wird, dringt
nicht nach aussen.

Das Selbsthilfezentrum

=informiert Uber Arbeitsweise und Formen von Selbsthilfegruppen
= vermittelt Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Raumlichkeiten

= berat Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

= begleitet Private und Institutionen beim Aufbau neuer Gruppen

= setzt sich ein fur die Selbsthilfebewegung

« betreibt Offentlichkeitsarbeit zur Férderung der Selbsthilfe

= fordert neue Formen der gemeinschaftlichen Selbsthilfe

Das Team des Selbsthilfezentrums setzt sich zusammen aus Beratenden
mit einer Fachausbildung in Sozialer Arbeit.

Alle Anfragen werden diskret und vertraulich behandelt.

Bus Nr. 1 Richtung Maihof oder Nr. 22/23 Rich-
tung Ebikon bis Busstation Schlossberg. Hinter dem Maihofschulhaus die
grosse Treppe hinauf. Direkt nach dem Kirchturm links.

AUTOBAHNAUSFAHRT
EMMEN-SUD

°°.: i J
sthilfe
.0 sel}:zem Obwalden Nidwalden,
g e BUSHALTESTELLE
SCHLOSSBERG

PARKHAUS

SCHLOSSBERG
KANTONSSPITAL

CITY-PARKING I

AUTOBAHNAUSFAHRT
LUZERN-ZENTRUM

BHF-SBB



Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden
Weggismattstrasse 9a
6004 Luzern

Tel. 041210 34 44
mail@selbsthilfeluzern.ch

www.selbsthilfeluzern.ch
www.selbsthilfenidwalden.ch
www.selbsthilfeobwalden.ch

PC-Konto 60-665814-0
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Die Fachstelle wird getragen vom Verein Selbsthilfeférderung Region Luzern (VSRL) und finanziert durch das Bundesamt
flr Sozialversicherungen, den Luzerner Zweckverband fir institutionelle Sozialhilfe und Gesundheitsforderung (ZiSG),
die Kantone Ob- und Nidwalden sowie Stiftungen, Kirchgemeinden und Einzelpersonen.

Selbsthilfe Luzern Obwalden Nidwalden arbeitet nach den Qualitatsstandards von Selbsthilfe Schweiz. SELBST/ - -SCHWEIZ



